IMporoxox Ne 4.
3ace/[aHus METOAMUECKOro 00beIMHEeHH Tearoros-rncuxooros J10Y
Coserckoro paitona ot 11 mas 2023 r.

IIpHCcYTCTBYIOT:

1.Hesonuua BA., nenaror - meuxoaor MAJIOV «Jlerckmit can «/lrofimoBouxa» r. COBETCKHH.
2 Kazanuesa O.T, nenaror - ncuxonor MAJIOY «Jlerckuit can « MansImok», I. CoBeTCKuii.
3.Ku3zeposa O.C., nenaror - nmeaxosnor MAJIOY «Jletckmii can «Payray, r. CoBeTckuii.

4. Tpymuuxosa O.1.,nenaror - ncuxonor MAJIOY «Jlerckuii can «Pomaaaoky», r. CoBeTCKHI.
5.Kucenesa B.J1., megaror - ncuxonor MAJIOY «Jlerckuii can «Pomamkay, r. COBETCKHIA.
6.ITotopounna A.M., nenaror - ncuxonor MAJIOY «Jlerckuit can «Pomamkay, . CoBeTCKHi.
7. Cmupuora H.C., menaror - ncuxonor MAJIOY «Jlerckuii caj «Anienkay, r. Coperckuii

8. Jlo6aera H.B., negaror-ncaxomor MAJIOY «/lerckuii can «Pocusxay, n. [Tnonepckwii

9. TTecrora U.A., megaror-ncuxonor MAJIOY «Jlerckuii can «Pagyra» r.CoeTckui
10.Kouyposa A.A., neparor-nicuxonor MAJIOV n/c «Yneidkay n.MainHOBCKHH.

Tema 3acenanns: «rorosoe PMO».

IHoBecTka AHA:

1. «CoBpeMeHHble TEHJICHIMH 00pa3a JKM3HH M COCTOAHMS 3/0POBbs Nefaroros. Gopmel paboThl 110
COXPAHEHHIO H YKPEIIEHHIO ICHXIIECKOro 3/0poBbs mnemaroros J[OO» - Tpymuuxosa O.M.,
pykxosomurens PMO neznaroros- ncuxonoros MAJIOY I/c «PogHHYOK.

2. «OcHOBBI ICUXOTUIMEHBI H YCTPAHEHHSI HEPBHO-TICHXHIECKOr0 HaPSKESHHIS.

- Kazanmnesa O.I'., nexaror - ncuxosnor MAJIOY «Jletcknit caj « Manbnmok.

3. «Heiipoxmseonorns B pabore memarora-ncuxosiora JIOY» - Kuseposa O.C., nezaror - ncaxonor
MAJIOY «Jlerckuii cayt «Pagyra», r. CoBeTCKHH.

4. Tpennnrosoe 3ausitue «IcHX0IOrHYECKOE 3/I0POBEE BOCHUTATENS-3I0T dBEKTHBHOCTH yaeOHo-
BOCIIHTATENBHOTO Tipotieccay. - Jlobaesa H.B., nenaror-nicuxonor MAJIOY «/lerckuii cag «Pocuskay,
1. ITnonepcxwii.

5. «Vrpasinenne crpeccom. Koppekius CTpeccoBbIX cocToAnuiy - Hepomrna BA., mearor - neuxonor
MAJIOVY «Jletckmii cay «/lroiiMoBodkay r. COBETCKHH.

6. [lonsenenre uroror pabors: PMO 3a 2022-2023 yueGusii roa. - Tpymmukosa O.1., pykoBouTens
PMO rie/iaroros- ncuxosioros. IlepcnexTuesl v HanpasieHus paGorsl Ha 2023-2024 y4eOHbIi rof.

Bonpoc Nel.

Caymwanu: Tpyumukosy O.J., pyxosomurens PMO.

[To3HAKOMHJIA C COBPEMEHHBIMM TEHICHIMAMH 00pasa W3HH M COCTOAHMA 30POBBs IIEJaroros,
dopmamu pabOTHI 10 COXPAHEHMIO M YKPEIUICHHIO ICHXMYECKOIO 3/10POBBS IIE/1aroros J0O». B
TeyeHHe TOCIETHHX JecaTHineTuii ocobenHo ocTpoil crama npodleMa COXPAHCHHA ICHXHYECKOTO
3JI0pOBBS MENAroroB B 00pa3oBaTeibHOM YUPEXKACHUH. Ocofoe BHHMaHHE 3TOMY BOIPOCY YAEHISIOT
A K. Mapkosa, JLM. Mutana, JLT. [{ukas, JI.B. Moxsau, H.A. Amunaos u jp. [lepexol Ha TMIHOCTHO-
OpHEHTHPOBaHHbIE MOJETH 00pasoBanusi 00YCIABIHBACT IIOBBIINICHHE tpeGoBaHuii €O CTOPOHBI
obIMecTBa K JIMYIHOCTH TEJArora, €ro pojiu B 00pasoBaTelbHOM IIpollecce JACTCH. B mpakTHKe
00Opa3oBaTeIbHbIX YUPEKACHUN BO3HAKACT Ipobiema npodecCHOHATBHOM TedopMaliy Kak OTPaXKeHHs!
JHYHOCTHBIX TPOTHBOPEUH Mekay TpeOyeMoi OT mejarora MOOWIH3AIMed U HATHYHEM BHYTPEHHHX
SHEPTOpECypCOB, BBI3BIBAIOIMK JIOCTATOYHO YCTOHYMBBIC OTPHIATEILHBIC MCUXWYECKANR COCTOSIHHS,
NPOABJIAIONIHECS B IEPEHANPSDKEHUM U MEPEYTOMIICHHH, 9T0 TIPHBOJIMT K (hopMHEPOBAHUIO CHHAPOMA
SMOIMOHATEHOTO BBEITOPaHUs B TPOHECCHOHATHEHOM NEATENhHOCTH, BOSHHKHOBCHHIO HEBPOTHYECKHUX
pAcCTPOMCTR, NCHXOCOMATHYECKHX 3a00/I€BaHMH. B CBA3H € 5THM OpraHu3anys paboTHI 10 COXPAHCHHUIO
[CHXHYECKOTO 30POBbs MENAroroB sBIseTcS ONHOH M3 Haubozee akTyalbHBIX 3a1a4 COBPEMEHHOMH
cUCTeMBbl 00pa3oBaHms, a NpoblieMa SMOLNUOHAIBHOH CaMOPEryJAalud — ONHOM H3 BAKHCHUIIHX
[ICHXOIOrO-TIeIArOTHIECKAX TIPOOIIEM, aKTYAIBHBIX UL JIAYHOCTHOTO H NPO(ECCHOHATEHOTO PA3BHTHA
COBPEMEHHOTr0 nezarora. [103HaKOMMIa ¢ OCHOBHBIME IPHEMAMH 10 YKPETUICHHIO TICHXOJIOTHIECKOI0
3noposest meaaroros JIOY. K HEM OTHOCATCA: yIPaKHEHUA MOBBIIIEHHON (YH3UUECKONH aKTHBHOCTH,
WHTCHCHBHAs JCATENBHOCTh, BepOayw3aius TepeXHBanud (IporoBapuBaHMe BCIyX TOro, MYTO
6ecrokonT, (aHamA3 TPoOIeMB], TOUCK BBIXOJiA), PelaKcalys, AbIXaTeIbHbIe YHPAKHCHIS, MEAUTAIHA,
ayToreHHas TPEHHPOBKA, MBIIIEYHAS peJlaKcalus. Jlaumpie mpueMbl TpeOyIOT OT mejarora



CHENMANLHOTO BPEMEHH, TaK KaK [E€PBOHAYAIEHO MMH HYXXHO OBIAACTh, HAYYHTCA BLIIOIHATL IO/
KOHTPOJIEM CIEINHUAITUCTA, 4 YHKE TOJIBKO IOTOM CaMOCTOSTENILHO HCITOJIB30BATE C IENBI0 OTABIXA.
Pewunu: 1Tpunars nHGOPMAIIIO K CBEICHAIO U O/I00PHTH.

Bonpoc No2.

Crywanu: Kazaunery O.I'., memarora - ncuxonora MAJIOVY «Jlerckuii can « MasbImoKy.

Pacckazana 06 ocHOBax NCHXOTHTHEHBI, O 3aJadyaM NCHXOTHTHEHBI H MpoQHiaKTHKe ae(eKTHBIX
coctostuii. IIpodeccus memarora — oana u3 naunboinee sHeproeMkux. Jus ee peamusanud TpeGyrorcs
OrPOMHBIE HMHTEJUIEKTYaIbHBIE, OMOIMOHAIBHBIE M ICHXHYECKHE 3aTpatbl. B mocneanue rojsl
mpodIieMa COXpaHeHHs ICUXHYECKOTO 37I0POBES IISIAroroB craia 0cobeHHo akTyaibHol. ITo3HakoMuna
¢ METOJAMH M IIPHEMAaMH TICHXOJIOTHYECKOH caMOperyJsiiiie Ipy NpodecCHOHANBHOM CTPECCE.
Pewrunu: Onpit paboThl 0100PHTE H PACHPOCTPAHUTE (SAMHOTIIACHO).

Bonpoc Ne3.

Caywanu: Kuzepory O.C., neparora- ncuxonora, MAJIOY «Jletckuii can «Pamyray.

ITopgenunack ONBITOM padOTHEI MO HCHOJIL30BAHHIO HEHPONCHXONOTHYECKHX W KHHE3HOJOTHYECKHX
npuEMOB B paboTe ¢ JeThMH CTapIIero AOIIKOIBHOrO Bo3pacta. Pacckazana o HeHpONCHXONOIHIECKOM
HOJAX0He, KaK OZHOM M3 METOJOB IOMOIIM JIETSM, IOMOTAONIMA MPeoI0JeTh: CHIKEHHE O0IIe
paboTOCIOCOOHOCTH, TOBBIIIEHHYK) YTOMJIIEMOCTh, HAPYMICHHE MBICIHTENLHON EATENLHOCTH,
CHIDKeHHE (DYHKIMH BHHMAaHHS M NaMATH, HecOPMHPOBAHHOCTH MTPOCTPAHCTBEHHAIX MIPENCTABICHHMIA,
HEI0CTATOYHOCTh CamMOPETyJISIHH " KOHTPOJISA B mporecce yaeOHOH
JIeATeNIbHOCTH. KHHE3UOIOTHYECKHE  YOPAKHEHHS — 3TO  KOMIUIEKC  JBHIKCHHH,  MO3BOJSIFOIIMX
aKTHBH3HPOBATL MEXKIONymapHoe BoszcHcTBHe. OHH CHHXPOHH3MPYIOT paboTy monymapuii,
YIy4aT MBICIUTENBHYIO JEATENbHOCTh U PEUb, CIIOCOOCTBYIOT YIYUINCHHIO TIAMSATH M BHHMAaHUA,
MENKY0 H KPYIHYIO MOTOPHKY, HO3BOJSIOT CHH3HTh YTOMJSIEMOCTh M TIOBBICHTE CIIOCOOHOCTH K
IIPOU3BOJIEHOMY KOHTPOIO. _

Pewunu: Oneit paboThl 0R00PUTE (€IUHOTIIACHO).

Bomnpoc Ned.

Cnywanu: Jlobaery H.B., nenarora-ncuxonora MAJIOY «Jlerckuii can «Pocunkay, n. [Taorepckui.
IIposena TpenmHTOBOE 3aHATHE Ha TeMmy: «llcuxonormdeckoe 3I0pOBbE - 3a10r 3(GHEKTHBHOCTH
y4e0OHO-BOCIHTATELHOTO MPOTISCCay.

Perruru: Onpir paboTthl 07100pUTE (€TMHOTTIACHO).

Bonpoc Ne5.

Cnymanu: Hesommny BA., neparora - mcmxonora MAJIOY «Jlerckmii can «J/lioiimoBoukay» T.
Coerckuil.

Packpelna moHATHE «CTpecca» ¥ pacckazalia O TOM, YTO KaXJIbIH YeJIOBEK Ha IPOTSHKEHHH BCEH KU3HH
BpEMsl OT BPEMEHHU CTAJIKUBAETCS CO CTPECCOBBIMH cHUTyanmusiMua. OHHM BO3HHKAIOT H3-32 HEXBATKH
BpeMeHH, KOHQUIMKTOBR Ha pabote W npolneM B THYHOM xu3HH. CTPECCOyCTOMYHBOCTE JIMYHOCTH - 3TO
Ka4eCTBO, KOTOPOE COCTOHT W3 INCHXO(H3HOJOTHYECKAX KOMIIOHCHTOB. Ero Hy)XHO 00s3areinbHo
BOCIHTHIBaTh, 4TOOBI B OyjaymieM wn30exkars npoOigeM He TONBKO ¢ OKPYIKAIOMIEH Cpemoi, HO H
COXpaHUTh cOOCTBEHHOE 310pOBhE. BceM HM3BECTHO, UTO CTpPECC OTPHUOATEIHHO BIHACT HA HEPBHYIO
cucreMy. M3-3a HEro MOryT BO3HHKHYTH pa3inuHbie 3a00/ieBaHuMs, KOTOPHIE MOTOM NPHIETCS JCUUTh.
AxueHTHpOBana BHMMaHHE Ha TOM, 9TO BCEM IMejaroraM, 0e3 HCKIIOYEHHs, CJEyeT MNOCelaTh
CHEeNHaAIbHBIE TPEHHHTH, KOTOPHIE IOMOTYT Pa3BUTh CTPECCOYCTOHYHBOCTH. Jlama pekoMeHTanuH o
IIPEOJOTIEHHIO CTPECCOBBIX CHTYAITHIA.

Pewiunu: Onsit pabotsl 0100pHTE (€IHHOTTIACHO).

Boupoc Ne6.

Caywianu: Tpymnmmakosy O.U., pyxosoaurens PMO.

Iomsena mroru padborer PMO 3a 2022-2023 yuebubli rox, nmpoanamuzupoBaia paboTy 1m0 KaiKIOMY
sacefianuro PMO.  CoBmecTHO ¢ memaroramMd -IICHXOJIOTaMH  PAacCMOTPEIM IMEePCIeKTHBLI K
Hanpasienus paborst PMO na 2023-2024 yueGHblii roj,.

ITpencenarens: L%\W/ - /O.W. Tpyummukosa
Cexperaps: V. /a / O.I'. Kazanuera




